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European Urban Ecology Academy

. Representantes
INTRODUCCION ,
del consorcio

Eureca visitan el

La reunién de lanzamiento del proyecto de la Academia Europea de Ecologia Parque Forestal

Urbana (Eureca) tuvo lugar en Lisboa, del 6 al 10 de noviembre de 2023, Monsanto (Foto

organizada por el socio EDU.IN - Associacdo para a Educacao Integral. La de Eureca)
reunion incluyd, de acuerdo con el disefio del proyecto, visitas guiadas a ejemplos
destacables de ecologia urbana con potencial para el estudio de casos. El objeto

del informe son estos casos y visitas.

Las situaciones propuestas por el socio organizador al consorcio y las visitas
decididas conjuntamente estan, en general, relacionadas con la eleccion de
Lisboa como Capital Verde Europea en 2020, aunque algunas son anteriores y
otras posteriores a ella. Algunas de ellas también tienen un fuerte componente
de inclusion social y desarrollo local, ademas del aspecto ecoldgico.

Se realizaron tres visitas guiadas a diferentes lugares de la ciudad -Bairro Padre
Cruz, Parque Florestal de Monsanto, escuela publica Dom Luis da Cunha- y un
coloquio con expertos portugueses en el Centro de Informaciéon Urbana de
Lisboa.

Todas las visitas permitieron abordar de forma multidimensional grupos de
problemas de ecologia urbana y sus soluciones, todos ellos relacionados con el
ODS 2030 de las Naciones Unidas.



http://www.eurecaedu.eu/

N
EURECA

www.eurecaedu.eu
European Urban Ecology Academy 3

1. BARRIO PADRE CRUZ

1.1. Red CLLD de Lisboa

La primera visita fue al Bairro Padre Cruz, considerado el mayor barrio social de
la Peninsula Ibérica, con cerca de 20.000 habitantes, situado en la parroquia civil

de Carnide, en el extremo norte de la ciudad de Lisboa.

La visita comenzo en el Centro de Recursos de la Red de Desarrollo Local
Comunitario de Lisboa, donde se encuentra la sede de EDULIN - Associagéo

para a Educacéo integral que es miembro asociado de la Red CLLD de Lisboa.

La Red CLLD de Lisboa es una organizacion que reune a unas 200 entidades
civiles privadas y algunas publicas, entre ellas el Ayuntamiento de Lisboa. Esta
red co-gestiona una Estrategia de Desarrollo Local que abarca 67 areas y barrios
de intervencién social prioritaria en la ciudad de Lisboa, con cerca de 144.000

habitantes.

La Estrategia de Desarrollo Local tiene tres ejes: Educacion, Empleo e Inclusion.
Su objetivo general es desarrollar a escala de la ciudad actividades locales
basadas en el aprovechamiento del potencial existente localmente,

apalancandolas con intervenciones financieras, sociales y de capital humano.

La Red CLLD de Lisboa gestiona dos Centros de Recursos (Carnide y Olaias)
gue son espacios que acogen a organizaciones de diferentes areas y apoyan la
ejecucion de proyectos que promueven la participaciéon ciudadana y el desarrollo

local.

Centro de
Recursos
Carnide
(Foto de
Eureca)
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1.2. Proyecto Food Wave

En el centro de recursos Carnide, el tejado se transformé en un huerto
comunitario dentro del proyecto Food Wave, gestionado directamente por la Red

CLLD de Lisboa, que se presentd a los miembros del consorcio Eureca.

Food Wave es un proyecto europeo de sensibilizacion y formacion de jovenes
(15-35 anos) a través de cursos, actividades, encuentros y talleres vinculados a
cuestiones de sostenibilidad alimentaria y medioambiental. El proyecto esta
coordinado por la ciudad de Milan e incluye diversas acciones a escala local e

internacional, con 30 socios de 21 ciudades, incluida Lisboa.

Los objetivos son contribuir a una mayor concienciacion sobre enfoques
sostenibles de produccién y consumo de alimentos en las ciudades, apoyando
los esfuerzos de mitigacion y adaptacion a los cambios climaticos. En Lisboa, el
proyecto se ha vinculado dinamicamente al desarrollo y la puesta en marcha de

huertos comunitarios, tema que se desarrollard& mas adelante (véase 3.

Agricultura urbana).

Huerto en
el tejado
del Centro
de
Recursos
Carnide
(Foto de
Eureca)
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1.3. Proyecto Ciclopes

Otro proyecto incubado en el Centro de Recursos y también presentado al
consorcio Eureca fue Ciclopes, que promueve el uso de la bicicleta entre los
jovenes para una movilidad activa y fluida, y como medio de inclusion e

integracion de las personas en el territorio de la ciudad.

Lisboa es conocida como la ciudad de las siete colinas, pero para Drive Impacte,
la organizacién que lidera el proyecto, esto no es un obstaculo. El lema del
las colinas. Aplanar los prejuicios. Aplanar las

proyecto es "Aplana

desigualdades.”

Este proyecto, financiado por el Fondo Social Europeo, aunque dirigido
principalmente a barrios y zonas de intervencion social prioritaria, también esta
relacionado con la promocion del uso de la bicicleta en Lisboa. En 2017, habia
90,5 km de carriles bici en Lisboa; en 2020, afio de la Capital Verde Europea,
eran 125,8 km; en noviembre de 2023 hay 173 km y sigue creciendo. También
ha sido importante la flota municipal de bicicletas compartidas que también va en
aumento: hay unas 1.600, aparcadas en 130 puntos. Los costes de uso son:

abono anual 25 euros, abono mensual 15 euros, abono diario 2 euros.

cnona% .
D!

Mglia Lisboa Aeroporto Q
_‘ Puq
OE:
Esladlc dosé Alval

Quinta Pédagaod |csq I
£dos Dlpkis L]

» |
) RPLAV | Ligbok
&0

|

Llsbo

mnonns I
DOEIRAS

-

s = FEIN Qg do Braco df Pra

| ME. DE DEUS
*

Museu Namkl

do Azute]o

.' D DE Kb 03 ¥ 4
-, Pnrucws REAI  /
\ i r % Castelo de'S) Jorg b 7
efs’ Bwﬂo ALTO /

Terreiro do Pago
(Pragado Comermo}

A

LxFactory "/

RESTELO

Google! City as am?m‘r;- 2 2

™

5

Red de carriles
bici en Lisboa -
mapa
interactivo de
CML en
boa.pt/cidade/

os/bicicleta/ma

pa-rede-
ciclavel

do | Dadas cartogrificos @2024 Inst. Geogr. Nacional | 1 k

mobilidade/mei



http://www.eurecaedu.eu/

N
FUREC :

www.eurecaedu.eu

European Urban Ecology Academy

1.4. Eco-barrios

Durante la visita al barrio de Padre Cruz, se pudieron observar las caracteristicas
ecoldgicas de los edificios reconstruidos en los ultimos afios y también de los que
se estan construyendo actualmente para realojar a las familias, debido a la
degradacion de los edificios construidos entre los afios 40 y 60. De los 67 barrios
sociales de Lisboa, tres de ellos se consideran ecobarrios: Boavista, Cruz

Vermelha y Padre Cruz.

En el barrio de Padre Cruz fue posible ver las transformaciones urbanisticas del
barrio, las construcciones de viviendas e incluso visitar un edificio
ambientalmente sostenible. Un edificio con un disefio arquitectonico que permite
futuras adaptaciones a nuevas configuraciones familiares, construido y equipado
con: i) un mayor nivel de aislamiento que protege contra la humedad y contribuye
a reducir el consumo de energia; ii) paneles solares que proporcionan agua
caliente a cada apartamento; iii) colectores de agua de lluvia para regar pequefios

huertos; iv) entradas de luz en todas las direcciones para aprovechar la luz

natural; v) utilizacion del agua del bafio para la cisterna del inodoro.

Construccion
es sociales
ecolégicas y
sostenibles
en Bairro
Padre Cruz,
Carnide (fotos
de RuiFranco)
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Ademas de las viviendas que hacen de estos barrios ejemplos de sostenibilidad
medioambiental, inclusién social y desarrollo local, hay otras medidas que
contribuyen a ello, como, de hecho, se expuso ampliamente en el coloquio con
expertos (véase 3. Coloquio Ecologia Urbana en Lisboa). En el barrio de Boavista
se instalaron sistemas de energia renovable en edificios comunitarios, como
paneles solares que calientan el agua de la piscina del barrio, se cred un circuito
peatonal ("PediBus") y se facilito el acceso gratuito a Internet ("Net-Verde").

Las acciones de sensibilizacion y educacion ambiental de los residentes han
acompanado al programa de reubicacion y modernizacion. Acciones que
contribuyen a mejorar la calidad de vida de los residentes a nivel comunitario y
familiar. Un ejemplo es el programa DOOBRA, para ahorrar costes de electricidad,
agua y gas y promover el comercio local, resultado de un protocolo de
colaboracién entre la Red CLLD y Adene - Agencia Nacional de la Energia. A cada
casa participante se le asigna un mediador, que indica las formas de ahorrar en el
consumo y supervisa las respectivas reducciones en los valores de la factura.

Ademas de este ahorro directo, los residentes se benefician de la correspondiente

asignacion de vales OLI para compras en comercios locales.

unicipal de Lisboa

eco-district

an integrated mode! of sustainable innovation

BOAViSTA T ..

um modelo integrado de inovag¢do sustentavel
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2. MONSANTO FOREST PARK

La segunda visita del programa integrado de la reunion del proyecto Eureca en
Lisboa fue al Parque Forestal de Monsanto, considerado el "pulmén verde" de
Lisboa, con aproximadamente 900 hectareas, equivalentes al 9% de la superficie

de la ciudad de Lisboa.

La visita incluyd una presentacion detallada de la creacién y el desarrollo del
Parque, en el Centro de Interpretacion de Monsanto, y una visita de observacién
por algunas de las zonas de mayor importancia ecolégica, ambas guiadas por el

ingeniero Fernando Louro Alves, principal asesor de la direccion del Parque.

Monsanto es un parque publico creado en 1934, gestionado por el Ayuntamiento
de Lisboa. En 2021, recibié la Recertificacion de Gestion Forestal en el ambito
del Forest Steward Council, la certificacion mundial mas importante en términos

de cumplimiento medioambiental para explotaciones forestales.

Espacio de vastas areas de bosque diversificado, el Parque de Monsanto ofrece )
Los socios de

un gran potencial para la recreacién pasiva. El denso bosque no siempre es un Eureca
. . conocieron
lugar acogedor para el ser humano, sin embargo el contraste con las vistas
detalles del
despejadas y amplias sobre la ciudad de Lisboa y el rio Tajo hacen del Parque Parque
) ] o Monsanto
un lugar muy atractivo desde el punto de vista paisajistico. (Fotos de

Eureca)

MONSANTO -9 DECADAS DO PARQUE FLORESTAL



http://www.eurecaedu.eu/

SN
EURECA

European Urban Ecology Academy

www.eurecaedu.eu 9

Monsanto forma parte de un Espacio de Biodiversidad, una zona reservada de
unas 16 hectareas, dedicada a la conservacion de la naturaleza y la
biodiversidad. Un espacio unico en la ciudad de Lisboa, donde se puede obtener
informacion sobre la historia, la geologia, la fauna y la flora del parque. Ademas
de senderos de interpretacion, este espacio incluye una torre de observacion de
la naturaleza, un lago artificial que recrea un humedal con su flora y fauna
caracteristicas, alcornoques que nunca han sido talados, una antigua mina de

agua y equipamiento FitoEtar y un centro de recuperacion de animales salvajes.

El Parque Forestal de Monsanto esta conectado con el centro de Lisboa, a través
de un Corredor Verde con una longitud de unos 2,5 km, una red de senderos con
cerca de 40 km y una superficie de 51 hectareas con miles de arboles y arbustos,
jardines y parques, y una zona agricola. También incluye equipamientos: un

parque infantil, una pista de skate, quioscos, carriles bici y miradores.

Este corredor verde, disefado en los anos 70, fue el primero y es el mas
importante de los nueve corredores que conectan zonas importantes de la ciudad
de Lisboa y contribuye a la lucha contra el cambio climatico y a la aplicacion del
Plan de Accién Local para la Biodiversidad de Lisboa, cuyo objetivo es aumentar

el rendimiento de la biodiversidad en la ciudad con la zona verde ocupando el El "pulmén
verde" de

25% de la superficie total en 2025. Lisboa
tiene

tres lagos
artificiales
(Foto de
Eureca)
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Otra visita de estudio de los representantes del consorcio Eureca reunidos en
Lisboa fue a la escuela primaria publica Dom Luis da Cunha, que lleva el nombre
de un diplomatico portugués que tuvo un papel importante en el Tratado de

Utrecht de 1712.

La escuela se considera una Ecoescuela porque en el espacio exterior hay un
huerto vertical hidropdnico, un huerto horizontal, un anillo agroforestal y una
estacion de compostaje. Este conjunto productivo -denominado "De la escuela a
la mesa"- se utiliza también como herramienta pedagogica para despertar el
interés de los nifos por la biodiversidad y la alimentaciéon y el consumo
sostenibles, con el objetivo de preservar el medio ambiente, el bienestar social y
fisico y la salud mental de la comunidad escolar y local, ya que los productos se

venden a los vecinos del barrio.

Este proceso esta cogestionado por la direccion de la escuela y la asociacion sin
animo de lucro Upfarming, cuya mision es "promover la alfabetizacion

alimentaria, el desarrollo comunitario, la ecologia participativa y el bienestar en

las ciudades mediante la ejecucion de proyectos holisticos de agricultura urbana"

Explicacion
y
observacion,
en EB Dom
Luis da
Cunha
(Fotos de
Eureca)
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Tiago Sa Gomes, presidente de la junta directiva de la asociacion, explico a los
socios del proyecto Eureca los aspectos del método que utilizan para implantar

un nuevo ecosistema alimentario urbano.

En cuanto al medio ambiente, "cultivamos los alimentos a poca distancia de
donde se van a consumir, lo que reduce la necesidad de transporte, responsable
de la contaminacion atmosférica y el trafico. También reduce el uso de envases
y el desperdicio de alimentos". En cuanto a la salud, dependiente en gran medida
de la calidad de los alimentos, recuerda: "Una planta en cuanto se cosecha
empieza a perder valor nutritivo, asi que reduciendo el tiempo entre la cosecha y
el consumo, obtenemos mas valor nutritivo de las verduras." En cuanto al aspecto
comunitario, Upfarming "capacita a la gente para observar y participar en el
proceso de cultivo de alimentos en la puerta de su casa, a través de talleres

educativos en las comunidades en las que operamos".

Upfarming cogestiona otros proyectos de huertos comunitarios en la ciudad,
horizontales y verticales, utilizando "procesos de cultivo, abonos y sustancias de
control de plagas de origen natural y nunca utilizando productos genéticamente
modificados". Tiago Sa Gomes destaca: "Compramos nuestras plantas, semillas,

soportes de cultivo y otros productos siempre que es posible a proveedores

portugueses, siempre buscamos proveedores y socios locales".

En cuanto al control de plagas, afade: "Controlamos
las plagas y enfermedades mediante una combinacion
de métodos mecanicos (rotacion de cultivos),

bioldgicos (mariquitas) y naturales (aceites vegetales)".

Los huertos cogestionados por Upfarming son una
pequenia parte de los huertos que han florecido en la
ciudad, como parte del movimiento de revitalizacion i
ecoldgica inducido por Lisboa Capital Verde Europea.

A finales de 2023, habia 21 huertos y 3 granjas
municipales en Lisboa, que ocupaban 16,4 hectareas de
la superficie de la ciudad, y 70 pequefios huertos en

escuelas publicas, con fines educativos y comunitarios.

Jardin
vertical
hidropénico
(foto
de Eureca)
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4. COLOQUIO ECOLOGIA URBANA EN LISBOA

La reunion del proyecto Eureca en Lisboa incluyd un coloquio con representantes
de los socios y expertos portugueses en temas de ecologia urbana. El coloquio
estuvo abierto al publico y conté con la participacién de personas y entidades
invitadas. Durante dos horas y media se debatieron diversos temas, que
constituyeron una valiosa contribucién a los estudios de casos de la ciudad de
Lisboa.Participaron tres expertos: Elisa Vilares, arquitecta, jefa de la Division de
Desarrollo del Territorio y Politica Urbana de la Direccion General del Territorio;
Rui Franco, arquitecto, especialista en desarrollo local, concejal del Ayuntamiento
de Lisboa sin departamento asignado por haber sido elegido por un partido no
perteneciente a la mayoria; Victor Vieira, ingeniero ambiental, especialista en
economia circular en E-Nova - Agencia de Energia y Medio Ambiente de Lisboa.
Elisa Vilares presentd las principales caracteristicas de las politicas de
planificacion y desarrollo territorial en Portugal, sefialando los factores criticos y
las vulnerabilidades existentes desde la perspectiva del enfoque paisajistico para
la transicion. La experta también presentd la Iniciativa Nacional para Ciudades
Circulares, un programa gubernamental destinado a apoyar y empoderar a los
municipios y sus comunidades en la transicién hacia la economia circular. En la
fecha del coloquio, 8 de noviembre de 2023, 28 municipios se habian adherido a

la iniciativa y habia 32 planes locales de economia circular en los que

participaban 600 entidades.

En la mesa del
coloquio (de
izquierda a
derecha): Rui
Franco, Elisa
Vilares, Victor
Vieiray
Katarzyna Sztop-
Rutkowska (Foto
de Eureca)
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El concejal Rui Franco, actualmente en la oposicion, fue miembro activo del
Ayuntamiento de Lisboa en los dos mandatos anteriores con responsabilidades
en las areas locales y barrios de desarrollo de intervencién social prioritaria. Rui
Franco present6 en detalle el ejemplo del eco-barrio de Boavista (ver 1.5. Eco-
barrios) que considera un modelo integrado de innovacién sostenible con
evidencia probada y que esta siendo replicado en otros barrios sociales de
Lisboa. Un modelo que combina varias soluciones técnicas innovadoras y
respetuosas con el medio ambiente y que tiene como pilar esencial la
participacion de la poblacion en la planificacion y definicion de las soluciones a
implantar.

Victor Vieira aportd al debate la importancia que tiene para el proceso de
transicion climatica la aplicacién de estrategias de economia circular en las
ciudades. Las ciudades solo ocupan el 2% de la superficie terrestre, pero
concentran mas del 50% de la poblacién, representan el 85% del Producto
Interior Bruto, consumen el 75% de los recursos naturales, producen el 50% de
los residuos y son responsables del 60 al 80% de las emisiones de gases de
efecto invernadero. En el caso de Lisboa, presentd una panoramica de las
iniciativas de economia circular en curso en los ambitos de la energia, el agua, la
movilidad, la vivienda sostenible, la transformacién de residuos y un sistema de

conexiones con las zonas rurales para la sostenibilidad alimentaria.

Presentaciones en apoyo de las intervenciones de Rui Franco, Victor Vieira y Elisa
Vilares

Rui-Franco Boavista Eco-District ActionPlan Eureca 2023Nov08.pdf

eco-district
BOAVI%TA* P

Victor-Vieira Lisbon-CircularStrategies Eureca 2023Nov08.pdf
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CONCLUSION

Agradecimientos

Las visitas de observacion empirica de casos relevantes incluidas en el programa
de aprendizaje de la Academia Europea de Ecologia Urbana cumplieron sus
objetivos. Los socios del proyecto que viajaron a Lisboa tuvieron una vision
general de la situacion ecoldgica de la ciudad y una observacion detallada de

algunas situaciones y soluciones.

También han tomado conciencia de que aun quedan situaciones por resolver,
algunas de ellas incluso agravadas después de 2020, ano de la Capital Verde
Europea. La contaminacion atmosférica debida al trafico rodado es una de ellas.
La mejora del transporte publico siendo algunos gratuitos, el aumento de la
movilidad fluida y el incremento de los vehiculos eléctricos aun no es suficiente
para compensar las emisiones de CO2 de los aproximadamente 350.000
vehiculos que entran diariamente en Lisboa. La ubicacién del aeropuerto
internacional en uno de los extremos de la ciudad es otra fuente de contaminacion
atmosférica y acustica. Los cruceros que atracan en Lisboa son también una
fuente importante de contaminacion atmosférica. De hecho, el creciente turismo
de masas en Lisboa tiene un impacto medioambiental obviamente negativo. Es
un impacto que nadie parece interesado en calcular, la Iégica del crecimiento
econdémico ignora la amenaza climatica y la necesidad de medidas de mitigacion

y adaptacion.

Otro aspecto que los participantes en las visitas guiadas y el coloquio tuvieron
ocasion de deducir de sus observaciones y dialogos fue la estrecha correlacion

entre el ecosistema medioambiental y la equidad social.

En los barrios
sociales de
Lisboa se
ensayan
soluciones
ecoldgicas
(Foto de
Eureca)

Las visitas y el
coloquio fueron
posibles gracias a
la colaboracién de
las siguientes
entidades y
personas, a las que
EDU.IN esta muy
agradecida: Rede
DLBC Lisboa -
Maria José
Domingos, Ana
Henriques, Nélia
Ramos; Padre Cruz
Neighborhood
Residents
Association —
Elisete Andrade,
Ruben Melo; Food
Wave and Doobra
Projects - Inés
Coimbra; Ciclopes
Project - Catarina
Miguel; Monsanto
Forest Park — Pedro
Martins, Fernando
Louro Alves; Lisbon
Urban Information
Center — Ana
Marcal, Ana
Pequeno;
Upfarming — Tiago
S4a Gomes; Elisa
Vilares; Rui Franco;

Victor Vieira.
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